Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie —
charakterystyka przemocy | je] rodzaje



PRZEMOC W RODZINIE

To jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste osob
najblizszych, w szczegolnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich
godnosc¢, nietykalnosc cielesng, wolnosc¢, w tym seksualna,
powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy
moralne u 0sob dotknietych przemoca.




CHARAKTERYSTYKA PRZEMOCY:

. Intencjonalnosc — przemoc jest zamierzonym dziataniem
cztowieka. Gtownym celem jest kontrolowanie

| podporzgdkowanie sobie drugiej osoby (ofiary),

. Nierownomiernosc sit — wystepuje przewaga sit pomiedzy
jedng, a drugg strona,

. Narusza prawa i| dobra osobiste — czyli prawo do
nietykalnosci, godnosci i szacunku,

. Powoduje badl i cierpienie — sprawca przemocy haraza
zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.



RODZAJE PRZEMOCY:

Przemoc fizyczna —
sprawca narusza nietykalnosc cielesng drugiej osoby. Bije |3,
popycha, uderza, kopie, krepuje, szarpie, wykreca rece,
policzkuje, dusi, ciggnie za witosy, Iitp.




Przemoc psychiczna —

sprawca narusza godnosc osobistg ofiary. To najczestsza
forma przemocy w rodzinie i okresla najszerszy wachlarz
zachowan — od codziennej krytyki | upokarzania, po dotkliwe
wyzwiska, grozby, zastraszanie.




Przemoc seksualna —

sprawca narusza godnosc osobistg ofiary. To najczestsza
forma przemocy w rodzinie i okresla najszerszy wachlarz
zachowan — od codziennej krytyki | upokarzania, po dotkliwe
wyzwiska, grozby, zastraszanie, szantazowanie (np. zabranie
dzieci, samobojstwem), nekanie, sledzenie, stawianie
zakazow (np. wychodzenie z domu, kontaktowania sie z
rodzing, przyjaciotmi).




Przemoc ekonomiczna —

sprawca narusza wtasnosc ofiary. Przemoc tego typu
obejmuje takie zachowania jak okradanie, celowe
niszczenie czyjejs wtasnosci, zabieranie pieniedzy,
dokumentow, zacigganie pozyczek na wspolne konto bez
wiedzy lub pozwolenia drugiej osoby, zmuszanie do
sptacania dtugow, wyprzedawanie wspolnego majatku bez
wczesniejszego uzgodnienia, itp.
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ZANIEDBYWANIE TO TAKZE PRZEMOC!

Zaniedbanie -

forma przemocy stosowana szczegolnie czesto w
stosunku do dzieci, osob starszych lub osob
niepetnosprawnych, przez ich rodzicow lub opiekunow
czy domownikow. Zaniedbanie przejawiac sie moze w
roznych sferach, m. in. niewtasciwe zywienie,
(niedozywianie lub przekarmienie, itp.), zaniedbanie
higieny osobistej, brak kontroli | pozostawienie bez
nalezytej opieki przez dtuzszy czas, zaniedbanie stanu
zdrowia (niedotrzymanie termindw szczepien, wizyt u
lekarzy, itp.), brak zainteresowania realizacjg przez
dziecko obowigzku szkolnego, wynikami w nauce,

UWAGA !




CYKL PRZEMOCY
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gwaltowne roztadowanie
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napiecia




FAZA | — narastania napiecia

Faza charakteryzuje sie statym poirytowaniem i napieciem.
Kazdy drobiazg wywotuje ztos¢. Prowokowane sg ktotnie,
podczas ktorych osoba staje sie coraz bardziej
agresywna. Podejmowane sg dziatania zmierzajgce do
opanowania sytuacji, uspokojenia. Jednakze napiecie
dalej pietrzy sie tak, ze jest juz nie do zniesienia |
dochodzi do utraty kontroli nad zachowaniem. W takich
sytuacjach czesto probuje ttumaczycC sie zachowanie
sprawcy, biorgc na siebie wine. Bedgc w takiej fazie
ofiara przemocy odczuwa roznego rodzaju dolegliwosci,
np. bole brzucha, gtowy, bezsennosc, utrate apetytu,

a takze traci energie do zycia.



FAZA |l — gwatitownej przemocy

Faza charakteryzuje sie gwattownoscig, dochodzi do
niekontrolowanych wybuchow gniewu i atakow. Rozni sie
od fazy narastania napiecia tym, ze sprawca przemocy
traci catkowicie kontrole nad swoim zachowaniem i jego
czyny sg nieprzewidywalne. Eksplozje wywotuje zazwyczaj
jakis drobiazg, np. lekkie opoznienie positku, ktore niestety
konczy sie pobiciem, ztamaniem, a nawet Smiercig. Faza
ta jest krotka, sprawca po akcie przemocy wypiera ten fakt
ze swojej swiadomosci. Natomiast ofiara traci ochote do
zycia, odczuwa ztosc, bezradnosc.



FAZA lll - miodowego miesiaca

Faza charakteryzuje sie spokojnym zachowaniem sprawcy,
ktory wie, ze posunat sie za daleko | nagle staje sie mitg
kochajgcg osobg. Szczerze zatuje tego co zrobit, czuje sie
winny i jest mu przykro chce sie zrehabilitowac. Zapewnia,
ze to byt jednorazowy incydent, ktory nigdy sie nie
powtorzy. Kazde jego dziatanie skierowane jest na
pojednanie. Okazuje ciepto, mitosc i zachowuje sie tak jak
na poczatku znajomosci (przynosi kwiaty, prezenty). Faza
miodowego miesigca przemija | cykl sie powtarza poprzez
ponowne przejscie do fazy | — narastania napiecia,
nastepnie faz Il i lll, gdzie z czasem dtugosc kazdej z faz
skraca sie.



Dziekujemy za uwage!

Komenda Powiatowa Policji w Stupcy



